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Corrigé - Activité P1C3 

 

Observations cliniques 

Vous observez l’état de conscience de Madame Morel, sa coloration cutanée 
(pâleur), la fréquence respiratoire apparente (difficulté à respirer) et les signes de 
détresse (transpiration, panique). Vous l'interrogez sur l’évolution de la douleur 
thoracique. 

Coordination avec votre binôme 

Vous alertez immédiatement votre collègue au volant de la dégradation de l'état de la 
patiente de manière claire et concise. Vous convenez ensemble de stopper le 
véhicule en sécurité ou d'adapter la conduite, tout en vous répartissant le recueil des 
constantes et la préparation du matériel d'urgence. 

Actions mises en œuvre 

Vous appliquez les protocoles autorisés dans votre champ de compétences. Face à 
sa difficulté respiratoire et sa douleur thoracique, vous installez la patiente dans une 
position adaptée (demi-assise). Vous surveillez l’évolution des signes cliniques en 
posant les capteurs (tensiomètre, saturomètre) et vous préparez le matériel 
nécessaire à une éventuelle aggravation. 

Transmission des informations 

Vous informez immédiatement la régulation médicale (Centre 15) de l’évolution de 
l’état du patient. Vous leur transmettez un compte rendu précis comprenant : la date 
et l’heure de l'apparition de l'oppression, les symptômes initiaux observés, 
l'évolution clinique actuelle, et les gestes de confort déjà réalisés (position 
demi-assise). 
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